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SOBRE

O FISEC RIO 2019 é o maior evento de Secretariado Executivo do
Brasil, que oferece conteudo de alta qualidade, palestrantes
nacionais e internacionais e espaco criativo idealizado para
networking.

O tema do FISEC RIO 2019 é : FOCO - FLOW - FELICIDADE.

Neste ano vamos reunir os Profissionais de Secretariado do Brasil
para compartilhar as melhores praticas, os maiores desafios,
inovagdoes e as tendéncias através de personalidades que irdo
participar dos painéis do féorum e de palestrantes que oferecerao o
que ha de melhor no meio do Secretariado Executivo. Temos
como objetivo facilitar o fortalecimento desta valorosa profissdo
que esta em constante transformacdo e evolucdo. Toda
transformacado se inicia de dentro para fora e nosso papel é
facilitar o processo de conexdo dos profissionais de Secretariado
com a sua grandeza pessoal e profissional.



POR QUE PARTICIPAR ?

O FISEC tem como objetivo conectar os Profissionais de
Secretariado com as melhores praticas do mercado,
conhecimento, historias de sucesso, desafios, superacao,
aprendizado criativo, vivéncias de integracdo e muito networking.

Somos o maior clube de Secretariado Executivo do Brasil, com 8
mil associados pelo mundo, promovendo o desenvolvimento de
uma categoria diferenciada de profissionais, no ambito profissional
e pessoal.

Em um uUnico espago, ofereceremos uma agenda repleta de
palestras, painéis e oficinas no segmento do secretariado, sempre
abordando nossa marca: inovacao, positividade, desenvolvimento,
relacionamento e conectividade.



PROGRAMACAO FISEC RIO 2019

= 8h-8h30 | CREDENCIAMENTO E WELCOME COFFEE
8h30 - 9h30 | BOAS VINDAS E VIVENCIA DE INTEGRAGAO
<- Pepita Soler — Presidente do FISEC

< Philipe Campello — Diretor Comercial Rio Convention & Visitors Bureau

<~ Raphael Wanderley — Gerente Vogue Square Fashion Hotel
<- Raffaele Cecere — Presidente do Grupo R1
<~ Astrid Rizzi — CEO Great Start
= 9h30 - 11h00 | INTERNATIONAL KEYNOTE SPEAKER - LUCY BRAZIER
O Assistente Executivo Moderno como Parceiro Estratégico de Negocios
*tradugédo simultanea*
* 11h00 — 11h40 | EXPO FISEC NETWORKING
=  11h40 — 12h20 | TALK SHOW SECRETARIADO GLOBAL
Convidada Internacional: Lucy Brazier, Principal autoridade global na area de
Secretariado Executivo, CEO e editora chefe da revista Executive Secretary Magazine.
Convidadas Especiais:
<~ Priscila Uzun, Assistente Executiva da CEO P&G
< Janaina Guedes, Assistente Executiva do Presidente GSK Consumo
<~ Vera Dela Plata, Assistente Executiva do Diretor da Sanofi Medley
Apresentadora: Pepita Soler
12h20 — 13h00 | TED TALK PROTAGONISMO FEMININO - ELIANA TAMEIRAO
Co Fundadora do Grupo Mulheres do Brasil e VP da Rede de Mulheres Brasileiras
Lideres pela Sustentabilidade
= 13h00 - 14h20 | ALMOCO E NETWORKING
= 14h20 — 14h50 | VIVENCIA DE MINDFULNESS - ATENGAO PLENA
< Fabiana Garcia e Fernanda Miguez - Fundadora e Diretora da Parceria Humana.
14h50 — 15h30 | PALESTRA ARTE E CIENCIA DA FELICIDADE - HENRIQUE BUENO
CEO e Fundador da Academia da Felicidade e do Wholebeing Institute Brasil.
15h30 — 16h10 | PAINEL DE LIDERANCAS INOVADORAS - FOCO | FLOW | FELICIDADE
< Henrique Bueno, CEO Wholebeing Institute Brasil, Fundador Academia da Felicidade
<~ Sonia Bento, Human Capital Director UHG United Health Group
< Barbara Castro, CEO Agéncia Atalho Digital, Idealizadora do Movimento Mulheres Barbaras
Moderador: Moacir Rauber - Palestrante, Coach e Escritor
= 16h10 — 16h50 | EXPO FISEC NETWORKING
= 16h50 — 18h00 | PALESTRA MAGNA: EMPREENDENDO FELICIDADE — PEDRO SALOMAO
Fundador & CEO da Radio Ibiza Sensorial, Autor e Palestrante
« 18h00 - 18h30 | SURPRESA!!
= 18h30 — 19h30 | DINAMICA DE INTEGRAGAO E CERIMONIA DE ENCERRAMENTO
<> Pepita Soler, Victor Hugo S. Montalvo & Conselho Rio



ABERTURA DO FISEC RIO 2019

ASTRID RIZZI
CEO Great Start, desde 1974

Astrid Rizzi estara participando
da Abertura do FISEC RIO 2019.

Nascida no Egito em 1938, de origem européia, veio ao Brasil em |1946 com
seus pais. Estudou em colégios ingleses no Egito e em S&o Paulo, tendo
recebido o diploma General Certificate.of Education Entrance Examinations to
the University of London (GCE).

Aos dezessete anos comegou sua carreira como secretaria bilingtie que durou
dezoito anos. Trabalhou em varias empresas como Secretaria Executiva
Bilingte /Office Manager, tais como Tri-Sure S.A, Bankers Trust, Alpargatas e
Young & Rubicam.

Em 1974 fundou a Great Start Executive Offices & Services, o primeiro servico
de escritorios temporarios (virtuais) para empresas estrangeiras iniciando
atividades no Brasil. (www.greatstart.com.br)

Seu toque humano e humoristico em apresentar sua palestra motivacional
“COM DESTINO AO SUCESSOQO” fez com que seu trabalho fosse
carinhosamente chamado de “Li¢cao de Vida de Astrid Rizzi”. Baseado em sua
vida pessoal e profissional se tornou uma palestra ndo s6 motivacional mas
também inspiracional de acordo com pessoas que ja assistiram.



INTERNATIONAL KEYNOTE SPEAKER

LUCY BRAZIER

Principal autoridade global no meio
do Secretariado Executivo, CEO e
editora chefe da revista “Executive
Secretary Magazine”

Tema da Palestra:
O Assistente Executivo Moderno
como Parceiro Estratégico de

Negocios

“O papel do profissional de Secretariado Executivo mudou para sempre!
Vocé esta pronto para abracar essa mudanca e desenvolver o seu
potencial ?”

Torne-se um assistente mais forte, mais eficaz e influente

Compreenda o papel e como vocé pode agregar valor ao seu executivo e
ao seu negocio

Melhore suas habilidades de comunicagao, entenda a linguagem corporal
e explore a inteligéncia emocional

Aprenda como construir uma poderosa parceria de negdcios

Aumente sua produtividade

Domine a arte de gerenciar mais de um executivo

Explore processos para resolucdo de problemas, tomada de decisao e
gerenciamento de projetos

Aprenda a lidar com multitarefa, estresse e sobrecarga

Lucy Brazier é a fundadora da principal publicagdo global para Profissionais
de Secretariado — Executive Secretary Magazine — bem como de suas
conferéncias internacionais para assistentes de alto nivel — Executive
Secretary LIVE - que acontece anualmente em Londres, Johanesburgo,
Australia e EUA. Lucy ja palestrou em mais de 500 eventos em mais de 40
paises.



TED TALK — PROTAGONISMO FEMININO

ELIANA TAMEIRAO

Fundadora do ICCB, VP da Rede de
Mulheres Brasileiras Lideres pela
Sustentabilidade, Co Fundadora Grupo
Mulheres do Brasil.

Ted Talk: Protagonismo Feminino

Eliana Tameirdo é Bidloga, com especializacdo em Marketing pela FGV e MBA
Empresarial pela Fundagcdo Dom Cabral. Eliana é uma das fundadoras do
Instituto Capitalismo Consciente Brasil (ICCB), VP da Rede de Mulheres
Brasileiras Lideres pela Sustentabilidade, e ao lado de outras liderancgas
empresariais nacionais, fundou o Grupo Mulheres do Brasil que se propde a
transformar o pais através do protagonismo feminino.

Em 2009, Eliana assumiu a presidéncia da Sanofi Genzyme e em margo de
2013, foi eleita uma das dez melhores executivas do Pais, de acordo com
pesquisa realizada pelo Valor Econémico, em parceria com a Egon
Zehnger Internacional.

Eliana conquistou por mais de 10 vezes premiacdes relativas as melhores
empresas para trabalhar no Brasil (Great Place to Work, Exame e Vocé SA).

No inicio de 2016, foi eleita vice-presidente da Interfarma (Associacao da
Industria Farmacéutica de Pesquisa), onde foi conselheira e compés o Comité de
Gestéo.

Atualmente se dedica ao desenvolvimento do Grupo Mulheres do Brasil em
Minas Gerais, investe e dirige uma Startup, e foi eleita Presidente do CAIS
(Centro de Atendimento e Inclus&o Social) na cidade de Contagem-MG.



PALESTRANTE E FACILITADOR

HENRIQUE BUENO
CEO e Fundador da Academia da
Felicidade e do Wholebeing Institute

Brasil.

Tema da Palestra:
Arte e Ciéncia da Felicidade

Palestrante e facilitador de programas de felicidade, lideranga e comunicagao,
Henrique € um apaixonado pelo estudo do desenvolvimento do potencial
humano. Formou-se em Psicologia Positiva com Tal Ben-Shahar, professor do
curso mais procurado da historia do Harvard University, tornando-se
especialista em felicidade, lideranca e comunicacéo.

E mestrando na University of East London (Mestrado em Psicologia Positiva
Aplicada e Psicologia do Coaching).

E parceiro internacional, membro do conselho e fundador do conceituado
Wholebeing Institute Brasil.

Palestra: Arte e Ciéncia da Felicidade

— Mitos e verdades sobre felicidade

— Fortalezas e foco positivo

— Perspectiva e dimensdes da felicidade
— Auto-regulagéo emocional

— Otimismo, Positividade e Resiliéncia
— Estado de Flow



PAINEL DE LIDERANCAS
INOVADORAS

SONIA BENTO
Human Capital Director United Health
Group

Sonia estara participando do Painel de
Liderancas Inovadoras.

Tema: Foco — Flow - Felicidade

Sonia tem mais de 20 anos de experiéncia em Capital Humano,
atuando como Business Partner e Especialista em diferentes
segmentos tais como alimentos, servigos, tecnologia, finangas e
seguros. Com forte experiéncia adquirida na Asia, Europa e
Ameérica Latina, possui uma ampla visao internacional.

Nos ultimos 9 anos Sonia esteve baseada nos Estados Unidos e
antes de ingressar na UHG, Sonia era Regional de
Desenvolvimento de Talentos na AlG, baseada em Miami, FL.

Sonia possui dupla cidadania, Brasileira e Americana. E Bacharel
em Gestido de Negocios e possui MBA em Gestao de Recursos
Humanos do IAG Master pela PUC-RJ. Ela é profissional
certificada Co-Active Coach pelo CTI da California e SPHR.



PAINEL DE LIDERANCAS
INOVADORAS

BARBARA CASTRO

CEO da Agéncia Atalho Digital e
Fundadora do Movimento Mulheres
Barbaras

Barbara estara participando do Painel de
Liderancas Inovadoras.

Tema: Foco — Flow - Felicidade

Jornalista formada pela PUC RIO, especializou-se em comunicacao
corporativa e marketing digital.

Depois de 11 anos trabalhando no ambiente corporativo, fundou, em 2007,
a agéncia Atalho Digital, com a missao de proporcionar atendimento
personalizado e comunicacao de resultados para seus clientes espalhados
em todo Brasil.

Em 2017, criou o Movimento Mulheres Barbaras, para compartilhar sua
experiéncia como empresaria com mulheres que desejam empreender ou
precisam aumentar sua performance nos negocios. Através de palestras,
cursos online e mentorias, 0 Movimento atinge atualmente mais de 20 mil
mulheres.



PAINEL DE LIDERANCAS
INOVADORAS

MOACIR RAUBER
Palestrante, Coach e Escritor

Moacir estara mediando o Painel de
Liderancas Inovadoras

Moacir Rauber tem doutorado em Ciéncias Empresariais e Mestrado em Gestéo de
Recursos Humanos na Europa e Mestrado em Engenharia de Produgédo pela UFSC, além
de MBA em Marketing, P6s-Graduagao em Teoria do Pensamento Complexo, Bacharelado
em Secretariado Executivo e Licenciatura em Letras/Espanhol.

Tem formacao internacional em Coaching Executivo Organizacional reconhecido pela
International Coaching Communitty - ICC e pela European Mentoring and Coaching Council
— EMCC com experiéncia profissional nas areas Administrativa, Secretariado, Gestao de
Recursos Humanos, Vendas e Planejamento Estratégico. Trabalha como Coach,
Palestrante e Escritor.

Autor dos Livros:

<> Olhe mais uma vez! Em cada situagao novas oportunidades (2010).

< Perguntar nao ofende... Uma abordagem de coaching para o profissional de Secretariado
(2013).

< Superacgéao, a marca do Ser Humano! (2013).

< Ladrao de si mesmo (2016).

< No reino de logo ali ao lado (2019-in-press).

MOACIR RAUBER acredita que tem "MUITAS RAZOES PARA VIVER BEM!" porque o
"ENTUSIASMO E UMA ESCOLHA". Também considera que a "DISCIPLINA E A
LIBERDADE" que Ihe permite fazer escolhas conscientes, levando-o a viver de forma a
"FAZER TUDO QUE POSSA COMPARTILHAR COM OS PAIS E QUE TENHA ORGULHO
DE CONTAR PARA OS FILHOS".



PAINEL DE SECRETARIADO GLOBAL

PRISCILA UZUN

Assistente Executiva da CEO Procter
& Gamble do Brasil (P&G)

Priscila estara participando do Talk
Show Secretariado Global

Priscila possui mais de vinte e cinco anos de atuacdo na area de Secretariado
Executivo, tendo trabalhado em empresas multinacionais e de grande porte, tais
como Natura Cosméticos S/A, UnitedHealth Group (Amil S/A), Telefonica S/A,
[tad Unibanco S/A, Givaudan do Brasil, tendo assistido executivos das areas de
Recursos Humanos, Inovacdo, Assuntos Corporativos, Relacdes
Governamentais, Ouvidoria, Sustentabilidade, Supply Chain e Cultura.

Formada em Direito, com técnico em Secretariado, tendo larga vivéncia no
suporte a executivos em temas corporativos e pessoais. Além disso, possui
experiéncia no atendimento remoto a executivos baseados em outros paises.

Priscila tem como propdsito buscar a felicidade em todos aspectos da sua vida,
refletido no papel de mae, filha, esposa e profissional. Acredita que este € o
fator propulsor que nos move a sempre buscar e atingir nossos sonhos e metas!

O que a apaixona no Secretariado € a liberdade de interagir em diversas esferas
dentro de uma organizagao, autonomia na tomada de decisdes, cujo trabalho
preventivo e proativo, trara como consequéncia resultados promissores e
realizagcao pessoal.



PAINEL DE SECRETARIADO GLOBAL

JANAINA GUEDES
Assistente Executiva do Presidente da
GSK Consumo Healthcare LATAM

Janaina estara participando do Talk
Show Secretariado Global.

Janaina possui 27 anos trabalhando como assistente executiva em grandes
industrias como Vale do Rio Doce, Takeda e GSK, nas areas de comunicacao,
recursos humanos, vacinas, medicamentos e consumo.

Formada em Administracdo de Empresas com énfase em Sistemas de
Informacéo, Contabilidade, MBA em Gestdo Empresarial pela FUNCEFET, e
além da experiéncia como assistente executiva de diretorias e presidéncias,
também possui experiéncia como Office Manager em Startup.

A profissdo de Secretariado sempre a chamou por se tratar de uma forma de
apoiar outras pessoas, ela se considera uma apoiadora e sempre soube que
poderia usar esse “dom” em qualquer area de sua vida. Ama sua profissao e
sente que faz a diferenca por onde passa, devagar, com verdade, com
transparéncia, com comprometimento e um querer bem imenso no seu
coracgao.

Janaina também é Gineterapeuta. Gineterapia significa A arte de cuidar da
Mulher e ela faz parte do amplo mundo das terapias holisticas. E apaixonada
por auto conhecimento e isso inclui saude mental, fisica e espiritual.



PAINEL DE SECRETARIADO GLOBAL

VERA DELA PLATA
Assistente Executiva do Diretor de
Public Affairs da Sanofi Medley
Farmacéutica Ltda.

Vera estara participando do Talk Show
Secretariado Global.

Vera possui 35 anos de solida experiéncia profissional como secretaria executiva
para a alta direcao de empresas multinacionais, e continua apaixonada pela
profissdo que exerce. Iniciou a carreira aos 16 anos como estagiaria na Prefeitura
de Sao Paulo e aos 21 ja era secretaria do gerente geral de uma multinacional
americana. A experiéncia como secretaria executiva de um Vice-Presidente para
Ameérica Latina ajudou a vivenciar e aprender sobre culturas diversas, enriquecendo
seus conhecimentos profissionais e pessoais. Atualmente trabalha diretamente com
o Diretor de Assuntos Publicos cuidando de todos os processos da area.

Vera é formada em Secretariado Executivo pelo Bergen Community College, New
Jersey, EUA, com diversos cursos de especializagdo na area. Sua forte habilidade
interpessoal e de comunicagao ajuda a exercer diversas fungdes imprescindiveis em
um mundo globalizado, dindmico e pratico.

E casada ha 35 anos com Julio, mae de Rodrigo e Beatriz e avo de Isabela e
Gabiriel.

“Sou muito feliz na profissao que escolhi, adoro desafios, me faz bem estar rodeada
de gente e me sentir util. Sou fascinada por genealogia, hobby que exergo ha muitos
anos.”



VIVENCIA MINDFULNESS
FOCO: ATENCAO PLENA

FABIANA GARCIA FERNANDA MIGUEZ

FABIANA GARCIA

Fundadora da Parceria Humana. Psicologa e formada em Neurociéncia.

Instrutora Sénior em Mindfulness, certificada pelo Mti - Mindfulness Trainings
International e atualmente em formacgao de Trainers de instrutores com o Lama
Jangchub Reid, da Nova Zelandia.

Professora / facilitadora em Cultivating Emotional Balance - CEB (Gestdo Emocional
nas Organizagdes), formada pelo Instituto de Ensino e Pesquisa do hospital Israelita
Albert Einstein em parceria com Santa Barbara Institute for Consciousness Studies,
CA.

Membro da ABRAMIND, Rede Aberta de Mindfulness.

FERNANDA MIGUEZ

Engenheira Elétrica, formada pela UERJ, onde atuou como pesquisadora do Instituto
de Fisica Quantica. Pés graduada em Gestao de Negdcios Integrados da UFRJ.
Experiéncia em gestdo da area comercial e marketing com Lideranga Mindfulness.
Professora em Cultivating Emotional Balance - CEB (Gestdo Emocional nas
Organizagdes), formada e certificada pelo Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital
Israelita Albert Einstein e Santa Barbara Institute for Consciousness Studies, CA.
Membro da ABRAMIND, Rede Aberta de Mindfulness.

Instrutora Sénior Mindfulness certificada pela Mindfulness Trainings International.



PALESTRANTE EAUTOR DO LIVRO
EMPREENDENDO FELICIDADE

PEDRO SALOMAO
Fundador & CEO da Radio Ibiza
Sensorial, Autor e Palestrante

Tema da Palestra Magna:
Empreendendo Felicidade

Autor de Empreendendo Felicidade e do recém lancado LYdereZ.

Pedro se tornou um dos maiores palestrantes do pais. Um cara que gosta das
relagcdes humanas, usou sua trajetéria profissional e sua histéria de vida para
construir um olhar e um pensamento sobre o humano diferenciado que o
coloca como uma das grandes referéncias para falar e pensar sobre lideranca,
as novas geracoes e a Felicidade como uma estratégia para empresas,
familias, sociedade!

Aos 39 anos Estudou Administracdo na PUC Rio e fez p6s em Sociologia
Politica e Cultural também na PUC.

Pai do Bento e da Maria, sécio fundador da Radio Ibiza, viaja o pais em
Palestras para diversas empresas, faculdades e encontros.



ENCERRAMENTO FISEC RIO 2019

VICTOR HUGO S. MONTALVO
Diretor de Conhecimento da Phoenix
Idea Consultores.

Mestre em Criatividade, Inovagao e
Desenvolvimento Organizacional
Positivo.

Diretor de conhecimento e marketing da Phoenix Idea Consultores. Com estudos e
pratica de Coaching e Mentoring nos Estados Unidos sob supervisao do professor
Richard Boyatzis dentro do sistema de “Lideran¢a com Inteligéncia Emocional”.

Possui certificacdo internacional para facilitar o seminario “Lider Coach” e

“Leadership Essentials” pela Bluepoint (USA) e no seminario “Conversas Essenciais”
pela Fierce (USA).

Cursou o mestrado MPOD — Desenvolvimento Organizacional Positivo pela Case
Western Reserve University (CWRU) em Cleveland, Ohio (USA). Possui certificacdo
em “Investigacgdo Apreciativa” (David Copperrider — CWRU). Atualmente participa
do programa “Certificacdo Internacional em Psicologia Positiva” pelo Wholebeing
Institute Brazil.

Especializado no processo criativo pela Creative Education Foundation, Buffalo, NY,
e facilitador no sistema vivencial pela International Biocentric Foundation.



INFORMACOES GERAIS

LOCAL DO FISEC RIO 2019:

CENTRO DE CONVENCOES VOGUE SQUARE
Av. das Américas 8585

Barra da Tijuca, Rio de Janeiro, RJ
www.voguesquare.com.br/voguesquare/landing

HOSPEDAGEM:

HOTEL OFICIAL DO FISEC RIO 2019
VOGUE SQUARE FASHION HOTEL BY LENNY NIEMEYER
Av. das Américas 8585, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro, RJ

TARIFA DIARIA HOTEL
Categoria: Superior

PAX: SGL ou DBL

TRF: R$ 233,22 + 5%

Café da manha incluso.

Validade: 8 a 11 de agosto de 2019

PROMOCODE: #FISECRI02019

Telefone Reservas Hotel: + 55 (21) 3609 3300
E-mail: reservas@vogquesquarefashionhotel.com.br




GARANTA A SUA INSCRICAOQ !

CENTRAL DE INSCRICOES FISEC RIO 2019

(21) 2579.0638

Cota 3: PF e PJ - 30% OFF — R$ 840,00 *valida até 10/07
Cota 4: PF e PJ - 20% OFF - R$ 960,00 *valida até 31/07

Restam poucos lugares para atingirmos lotagao maxima.
Entre em contato com a Central de Inscri¢des FISEC RIO 2019

O PASSE INCLUI:
Palestras, Painéis, Oficinas, Café de boas vindas, EXPO FISEC,
Almoco Network e Certificado digital.



IDEALIZADORA

PEPITA SOLER

CEO Pepita Consultoria e Diretora
Regional da Idea Connection System

CEO da Pepita Consultoria e Fundadora Presidente do Pepitas
Secretaries Club, maior clube de Profissionais de Secretariado do Brasil.

Psicologa Organizacional e Educadora Corporativa, com Especializacao
em Criatividade e Inovagdo, pela Universidade de Santiago de
Compostela, Espanha e pelo Creative Education Foundation (CEF), na
Universidade de Chicago, Atlanta e Buffalo.

Certificada Internacionalmente em Liderangca e Conversas Desafiadoras
pelo “Bluepoint Leadership” (NY) e “Flerce Conversations” (Seattle, WA).

Facilitadora Certificada da Franklin Covey nos programas “Os 7 Habitos
das Pessoas Altamente Eficazes” e “As 5 Escolhas para uma
Produtividade Extraordinaria”.

Palestrante Internacional, entregando palestras e workshops em inglés,
espanhol e portugués, nos EUA, América Latina e Europa

PEPITAS SECRETARIES CLUB

MISSAO

O Clube tem como missdo promover o desenvolvimento do secretariado
executivo, inovando, criando sinergia, disseminando conhecimento, e
contribuindo para a formagdo de uma categoria diferenciada de
profissionais de alta performance.

VALORES

Acolher — empatia e uniao

Conectar — compartilhar e influenciar
Desenvolver — potencializar e evoluir
Inovar — criar e transformar



FOCO
FELICIDADE

FISEC RIO 2019
VIl FORUM DE INOVAGCAO EM
SECRETARIADO EXECUTIVO
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